
MENU 1 MENU 2

Viande Végétarien

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Ragoût de bœuf* à la moutarde Risotto printanier aux asperges
Pommes de terre purée Légumes
Légumes

Jus de fruits Jus de fruits

*viande suisse

Végétarien Viande

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes Sauté d'agneau* à l'indienne 
Sauce tomate au 5P avec épinards
ou sauce aux légumes Patates douces

Légumes

Yoghourt aux fruits Yoghourt aux fruits

*viande d'Irlande

Viande Végétarien

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Cuisse de poulet* au four Riz libanais aux vermicelles
Rösti Légumes
Légumes

Dessert: mousse au chocolat Dessert: mousse au chocolat
*viande suisse

Poisson Viande

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Bâtonnets de poisson* Langue de veau* au court-bouillon
Sauce calypso Sauce aux câpres
Riz Riz
Légumes Légumes

Bon appétit !
*poisson du Pacifique N-E *viande suisse

Pour les personnes sujettes à des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner 
à la cuisine.
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MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF
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