
MENU 1 MENU 2

Végétarien Viande

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes Cuisse de poulet* à la 

Sauce tomate au basilic sauce aux cacahuètes

ou sauce au pesto avec noix Semoule de blé dur

Légumes Légumes

Jus de fruits Jus de fruits

*viande suisse

Viande Végétarien

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Ragoût de veau* sauce moutarde Vol-au-vent aux champignons

Riz pilaf et herbes

Légumes Polenta

Légumes

Yoghourt aux fruits Yoghourt aux fruits

*viande suisse

Viande Végétarien

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Poitrine de poulet* à la crème Les œufs brouillés à la turque

Nouilles au beure Pommes de terre au sésame

Légumes Légumes

Dessert: boule de Berlin Dessert: boule de Berlin

*viande suisse

Végétarien Poisson

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Raviolis végétariens Filet de sandre* au four

Sauce aux petits pois Sauce au persil

Légumes Risotto aux asperges et

mascarpone

Bon appetit! Légumes

*poisson suisse

Pour les personnes sujettes à des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner 
à la cuisine.
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MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF

L
U

N
D

I 
 1

5
 A

V
R

IL


