MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF

- MENU 1 MENU 2

Viande Végétarien
. Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
< R6ti de beeuf* au paprika Vol-au-vent aux asperges
ﬁ Gratin de pommes de terre Riz jaune
; Légumes Légumes
<
2
Jus de fruits Jus de fruits
*viande suisse
Viande Végétarien
4 Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
E Pates Piccata de courgettes
Q Sauce Alfredo (jambon de dinde*, Sauce tomate
B oignons, petits pois, tomate et crem¢ Quinoa
< Légumes Légumes
= Yoghourt aux fruits Yoghourt aux fruits
*viande suisse
Viande Végétarien
. Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
s Cordon bleu de poulet* Rouleaux de printemps aux légumes
i Rosti a I'ail des ours Sauce au curry
o Légumes Boulgour
% Légumes
B Dessert: baton aux amandes Dessert: baton aux amandes
*viande suisse
Poisson Viande
n'—,:' Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
>
g Béatonnets de poisson* Chili cone carné de veau*
N Sauce tartare Riz
o Pommes de terre vapeur Légumes
= Légumes
< .
N Bon appetit!

*poisson de la Baltique

a la cuisine.

*viande suisse
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Pour les personnes sujettes a des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner
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