
MENU 1 MENU 2

Viande Végétarien

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Ragoût de bœuf* Boulettes végétariennes

aux oignons nouveaux Sauce tomate

Riz blanc Orge pilaf

Légumes Légumes

Jus de fruits Jus de fruits

*viande suisse

Viande ou végétarien Viande

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Spaghetti Tajine de poulet* aux abricots

Sauce carbonara de dinde* Semoule aux raisins

ou sauce aux champignons Légumes

Légumes

Yoghourt aux fruits Yoghourt aux fruits

*viande suisse *viande suisse

Congé

Congé

Pour les personnes sujettes à des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner 
à la cuisine.
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MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF
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