MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF

- MENU 1 MENU 2

a la cuisine.

Viande Végétarien
Ll
e Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
= e
L Boulettes vegétariennes
5 Cuisse de poulet roti Sauce au curry
b Pommes de terre Riz Nero
- Légumes Légumes
(]
5 Jus de fruits Jus de fruits
.|
" Viande Végétarien
& Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
E
o Péates Bolognaise Cordon bleu de courgette
c,f Boulgour
g Légumes Légumes
g Yoghourt aux fruits Yoghourt aux fruits
Végétarien Viande
w
& Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
3
5 Péates aux épignards Cételette d'agneau
& Couscous
- Légumes Légumes
=)
o Gateau au pruneau Géateau au pruneau
w
u Poisson Végétarien
o . . . . . .
= Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais
3
n Filet de carrelet Ragodt de courge
& Riz Quinoa
E Légumes Légumes
oc
=
7 Bon appétit!

e » » w w
Pour les personnes sujettes a des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner
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