
MENU 1 MENU 2

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Blancs de poulet rôtis Rouleaux de printemps
Couscous Riz
Légumes de saison Légumes de saison

Jus de fruits Jus de fruits

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes Alfredo Ragoût d'agneau au romarin
Pomme de terre

Légumes de saison Légumes de saison

Brownie au chocolat Brownie au chocolat

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes al pollo Piccata tofu aux herbes
Pommes de terre

Légumes de saison Légumes de saison

Yogourt Yogourt

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Filet de truite saumonée Ragoût de poids chiche à la courge
Ebly Lentilles
Légumes de saison Légumes de saison

Bon appétit!
Pour les personnes sujettes à des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner 
à la cuisine.
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MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF
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