
MENU 1 MENU 2

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Tajine de poulet aux abricots 🐔 Picata de céleris
couscous Gnocchi
Légumes de saison Légumes de saison

Jus de fruits Jus de fruits

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes 5P Emincé de veau a la zurichoise 🐮
Légumes de saison Orges

Légumes de saison

Cake aux citron Cake aux citron

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Pâtes carbonara de dinde 🐔 Risotto a la betterave rouge
Légumes de saison Légumes de saison

Yogourt Yogourt

Salade du jour et fruits frais Salade du jour et fruits frais

Crevette sauter a l'ail des ours 🦐 Quiche aux poireau
Quinoa Lentilles
Légumes de saison Légumes de saison

Bon appétit!
Pour les personnes sujettes à des allergies ou intolérances alimentaires, se renseigner 
à la cuisine.
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MENU DE LA SEMAINE MENSA ECLF
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