
Programme de  
visites à domicile 
schritt:weise  
Jouer et apprendre à domicile pour les familles 
avec des enfants de 1 à 3 ans

Gesundheitsdienst der 
Stadt Bern
Frühförderung primano
Monbijoustrasse 11 
3011 Bern

031 321 41 60
primano@bern.ch

primano.ch

Cette offre vous 
intéresse? Envoyez-
nous vos coordonnées 
avec la carte de contact 
ou directement via le 
formulaire en ligne.
031 321 41 60, primano@bern.ch
primano.ch



Qu’est-ce que le programme apporte  
à la famille?
-	 En jouant, l’enfant apprend à parler, à manipuler des 

jeux et à interagir socialement.
-	 Le programme renforce la relation entre l’enfant et ses 

parents.
-	 Les parents sont soutenus dans tous les domaines 

qui concernent l’enfant (p. ex. groupe de jeu / jardin 
d’enfants).

-	 L’enfant peut faire beaucoup de nouvelles expériences 
et reçoit des jouets éducatifs qu’il peut garder.

-	 L’enfant et les parents renforcent leur confiance en 
eux.

-	 Les familles découvrent d’autres familles, offres et 
lieux de rencontre dans leur quartier.

-	 Des moments de jeu et de plaisir pour toute la famille.
-	 Tout cela permet un bon départ de l’enfant au jardin 

d’enfants et à l’école.

Comment fonctionne le programme?
-	 La famille reçoit une fois par semaine la visite d’une 

intervenante à domicile.
-	 L’intervenante à domicile apporte une nouvelle idée 

de jeu, un livre d’images ou un jeu.
-	 Toutes les deux semaines, les familles participantes se 

retrouvent pour une rencontre de groupe.
-	 Rencontre de groupe: échange d’expériences, infor-

mations d’expertes sur le thème de l’enfant, être en 
bonne santé, jouer, activités manuelles et chant en 
groupe, excursions...

Vous trouverez le 
dépliant en d’autres 
langues ici:
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Deutsch (allemand)
English (anglais)
Shqip (albanais)

ي (arabe) عربي�
Soomaali (somali)
Español (espagnol)
Türkçe (turc)
தமிழ் (tamoul)
ትግሪኛ (tigrigna)
Русский (russe)
Українська (ukrainien)
Kurdî (kurde)

Le film 
Pour vous faire une idée, regardez 
notre film sur le programme de visites 
à domicile schritt:weise.

Comment participer? 
-	 Inscription possible à tout moment
-	 Durée: 18 mois
-	 Début tous les ans en mars
-	 Le programme est proposé en 

plusieurs langues.
-	 La participation coûte 10 francs par 

mois, une réduction est possible.


