labelfaitmaison.ch

MENUS DE LA SEMAINE

MERCREDI 21 VENDREDI 23
LUNDI 19 JANVIER | MARDI 20 JANVIER JANVIER JEUDI 22 JANVIER JANVIER

Viande

K*kkkk

Salade du jour

K*kkkk

Tajine de poulet
Aux abricots
Couscous
L égumes de saison

*kkkk

Fruit frais

(Suisse)*

Végétarien

K*kkkk

Salade du jour

K*kkkk

Gratin de gnocchi*
a la betterave rouge
L égumes de saison

K*kkkk

Fruit frais

Viande

*khkkk

Salade du jour

K*khkkk

Lasagnes bolognaise
Légumes de saison

*khkkk

Cake aux marrons
Fruit frais

(Suisse)*

Végétarien

K*kkkk

Salade du jour
*kkkk
Kibbeh* végétarien
Pommes de terre
Légumes de saison

K*kkkk

Cake aux marrons
Fruit frais

MENU DU JOUR

—AZmMmOmOXm —HZmrrmOXTm

SUGGESTION

—AZmMmOmOXm —HZmrrmOXIm

*signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Nous recourons a des sauces a salade et du mais industriels qui ne répondent pas au Label Fait Maison.

* Provenance de fa viande="*Provenance des produits de fapéche

Poisson

*kkkk

Salade du jour

K*kkkk

Filet de truite
Sauce au citron vert
Riz jasmin
Légumes de saison

*RKKK

Yogourt
Fruit frais

(Italie)**

Végétarien
*kkkk

Salade du jour

*kkkk

Rouleaux de printemps*

Quinoa
Légumes de saison

*kkkk

Yogourt
Fruit frais

Viande

*kkkk

Salade du jour

*kkkk

Rago(t d'agneau
Au romarin
Ebly
Légumes de saison

KRKKK

Jus de fruits
Fruit frais

(Irlande)*

Végétarien

*kkkk

Salade du jour

*kkkk

Pates 5P
Légumes de saison

*kkkk

Jus de fruits
Fruit frais

Restaurant de I'Ecole de Langue Francaise



