
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 19 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21
OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE VENDREDI 23

OCTOBRE

MENU DU JOUR
Réservé aux enseignants

*****

Salade du jour

*****

Civet de Chevreuil
Spätzle

Légumes de saison

*****

Fruit frais
(Pologne, Suisse)*

Viande

*****

Salade du jour

*****

Chicken nuggets
Pdt rissolées

Légumes de saison

*****

Cake
Fruit frais

(Suisse)*

Viande

*****

Salade du jour

*****

Merguez
Boulgour

Légume de saison

*****

Fruit frais
(Suisse)*

Poisson

*****

Salade du jour

*****

Filet de cabillaud
Sauce au safran

Riz nerro
Légumes de saison

*****

Jus de fruit
Fruit frais

(Suisse)*

Viande

*****

Salade du jour

*****

Côtelette de porc
Sauce aux oignons

Pomme de terre
Légumes de saison

*****

Fruit frais
(Suisse)*

SUGGESTION
Végétarien

*****

Salade du jour

*****

Pâtes all'arrabbiata
Légumes de saison

*****

Fruit frais

Végétarien

*****

Salade du jour

*****

Risotto à la courge
Légumes de saison

*****

Cake
Fruit frais

E
X
C
E
L
L
E
N
T

E
X
C
E
D
E
N
T

Végétarien

*****

Salade du jour

*****

Samoussa
Ebly

Légumes de saison

*****

Jus de fruit
Fruit frais

Végétarien

*****

Salade du jour

*****

Pâtes aux champignons
Légumes de saison

*****

Fruit frais

# signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Nous recourons à des sauces à salade et du maïs industriels qui ne répondent pas au Label Fait Maison.

* Provenance de la viande

Restaurant de l'Ecole de Langue Française


